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Un guide pour présenter la centaine d’associations sur Pontcharra :	
quoi de plus pratique pour tous ceux qui veulent profiter des activités et	
 s’engager dans la vie locale ! Quoi de plus révélateur de l’exceptionnel 
dynamisme du monde associatif qui valorise notre ville !

En cette année 2011, année du bénévolat, nous voulons exprimer 
notre admiration à toutes celles et tous ceux qui s’impliquent	
généreusement pour cultiver le « savoir vivre ensemble », avec 
passion. Nous nous faisons aussi le porte-parole de tous les élus qui
savent combien l’offre associative est une richesse complémentaire
de l’action publique.

Si la Fraternelle boule fête ses 100 ans, régulièrement d’autres 
associations naissent… l’ensemble assurant la continuité et le 
renouvellement de la vie collective, citoyenne et solidaire.

Nous souhaitons à tous les lecteurs de devenir acteur de la vie 
charrapontaine !

édito

Ramon Munoz
Adjoint au Sport

et à la Vie associative

Charles Bich
Maire de Pontcharra,

Vice-président du conseil général de l’Isère
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ACADÉMIE D’AÏKIDO DU HAUT GRÉSIVAUDAN

Président(e) : Alain KORENEFF
Siège social :
centre social René Cassin - 21, rue Laurent Gayet 38530 Pontcharra

Contact - information : 
- Delphine LEBEL - Tél. 06 61 56 82 52
- Philippe ROCHAIX - Tél. 04 76 45 61 99
- David BETTINGER  - Tél. 06 88 20 72 47
- Alain KORENEFF - Tél. 06 77 67 09 05

ACTIVITÉ : AÏKIDO
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Âge concerné : à partir de 6 ans.

Où et quand s’inscrire ? Au dojo du gymnase Maurice Cucot à Pontcharra
aux heures de cours ou au forum des associations.

Combien ça coûte ?
111 € pour les 6-11 ans.
138 € pour les adolescents, étudiants et demandeurs d’emploi.
163 € pour les adultes.
(20 % de remise pour plusieurs inscriptions au sein d’une même famille).

Déroulement de l’activité :
- mercredi de 17 heures à 18 heures pour les 6-8 ans ;
- mercredi de 18 h 05 à 19 h 05 pour les 8-11 ans ;
- mercredi de 19 h 15 à 20 h 45 pour les adolescents et les adultes débutants ;
- lundi de 20 heures à 21 h 30 pour les adultes ;
- jeudi de 19 h 30 à 21 h 30 pour les cours d’armes.

Les temps forts de l’association : démonstration au forum des associations, 
animation de stages régionaux, participation à la semaine sportive, rencontre 
interclubs avec le club de Saint-Hilaire-du-Touvet.

sports



CLUB ATHLÉTIQUE PONTCHARRA LA ROCHETTE 
(CAPR)

Président(e) : Daniel GAVORET
Siège social : La Perrière 38530 Pontcharra - Tél. 04 76 97 61 03

Site internet : http://www.capr.fr - Mél : gavoret.capr@orange.fr

Contact - information :
- Nadine GIROD - Tél. 04 76 97 69 45
- William TRIGAN - Tél. 04 76 97 31 72
- Gérard MATHON - Tél. 04 76 97 66 30

ACTIVITÉ : ATHLÉTISME

Âge concerné : à partir de 9 ans (catégorie poussin).

Où et quand s’inscrire ? Au forum des associations ou lors des entraînements.
Le renouvellement des licences a lieu en septembre.

Combien ça coûte ? De 90 € à 110 € selon catégorie.

Déroulement de l’activité : de novembre à fin mars au gymnase Maurice Cucot 
et stade de l’avenue de la Gare ; au stade de l’Île Fribaud le reste de l’année, 
avec repli sur le gymnase en cas de mauvais temps pour les jeunes.

Les temps forts de l’association : organisation annuelle du cross de Savoie au 
stade de l’Île Fribaud, meetings, rencontres indoor.
Participation aux 15 km de la Rosière, au forum des associations.
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MELTING CONTACT
 

Président(e) : Jean GERVAIS
Siège social : Chemin des Gayets 38530 Pontcharra

Contact - information : Tél. 06 99 16 09 41
Mél : toutch38@aim.com

ACTIVITÉ : ART MARTIAL

Âge concerné : de 7 à 77 ans.

Où et quand s’inscrire ? En septembre.

Combien ça coûte ? 120 € pour les enfants et 170 € pour les adultes.

Déroulement de l’activité : Salle de boxe du gymnase Maurice Cucot le lundi de 
20 heures à 21 h 30 et le mercredi de 17 heures à 18 h 30.

Les temps forts de l’association : repas ou activité collective en fin d’année.
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ATHLÉTIQUE CLUB PONTCHARRA
 

Président : Yannick CHARMET

Siège social : stade de l’Île Fribaud

ACTIVITÉ : ATHLÉTISME LOISIR POUR LES ADULTES

Âge concerné : plus de 18 ans.

Où et quand s’inscrire ? Aux entraînements.

Déroulement de l’activité : mercredi et vendredi de 17 heures à 19 heures et le 
dimanche de 10 h 30 à 12 heures au stade de l’Île Fribaud.
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BAYARD BAD

Président(e) Olivier JOURDAN
siège social : centre social René Cassin 21, rue Laurent Gayet 
38530 Pontcharra

Contact - information : Mél : contact@bayardbad.fr
Site Internet : http://www.bayardbad.fr

ACTIVITÉ : BADMINTON

Âge concerné : 16 ans et plus.

Où et quand s’inscrire ? Forum des associations ou aux horaires de l’activité.

Combien ça coûte : 70 € pour l’année.

Déroulement de l’activité : le lundi et mardi de 20 heures à 22 heures au 
gymnase Maurice Cucot.

Les temps forts : organisation d’un championnat interclubs départemental soit 
dix rencontres par équipes (cinq allers - cinq retours) tout au long de la saison 
et de tournois internes de début et fin de saison respectivement en octobre et 
en juin.
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BOXING CLUB DE PONTCHARRA

Président(e) et siège social : Antonio GOMES
729 RN 90 38530 La Buissière
Contact - information : Antonio GOMES

Tél. 04 76 45 22 78  / 06 82 61 15 87
Mél : boxingclub-pontcharra@hotmail.fr

ACTIVITÉ : BOXE ANGLAISE

Âge concerné : de 9 à 70 ans.

Où et quand s’inscrire ? Les jours d’entraînements et au forum des 
associations.

Combien ça coûte : 40 € de 9 à 14 ans  et 70 € de 15 à 70 ans.

Déroulement de l’activité : le lundi de 18 heures à 20 heures, le mercredi de 
18 h 30 à 20 heures, le jeudi de 17 h 30 à 20 heures et le samedi de 10 heures 
à 12 heures au gymnase Maurice Cucot.

Les temps forts : journée portes ouvertes, participation aux manifestations 
communales, au forum des associations, rencontres jeunes.
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Président(e) : Yves CHEVALLIER GUCHER

Siège social : rue des écoles – BP 11 38530 Pontcharra

Contact : Tél. (boulodrome) 04 76 97 32 56

ACTIVITÉ : BOULES À LA LYONNAISE

Âge concerné : de 10 à 98 ans.

Où et quand s’inscrire : après-midi 15 heures au boulodrome.

Combien ça coûte ? 20 € en sociétaire  et 65 € licencié 4e division.

Déroulement de l’activité : tous les jours au boulodrome à partir de 15 heures 
et à partir de 14 heures l’hiver au boulodrome couvert.

Les temps forts de l’association : concours.
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CANOË KAYAK DU BRÉDA

Président(e) : Éric JOUVEL
Siège social : village d’entreprises du Bréda 38530 Pontcharra

Contact - information : Éric JOUVEL 
Tél. 04 76 13 28 67
Mél : eric.jouvel@free.fr

ACTIVITÉ : DESCENTE DE RIVIÈRE EN CANOË KAYAK

Où et quand s’inscrire ? À la rentrée scolaire et au forum des associations.

Combien ça coûte ?
- licence + adhésion jeune 66 € ;
- licence + adhésion adulte 82 € 
	 + participation aux frais liés au transport pour les sorties.
Tout le matériel de navigation est fourni.

Déroulement de l’activité : le samedi et/ou le dimanche au plan d’eau des Lônes 
de Pontcharra pour les initiations, puis en rivières naturelles ou artificielles.

Les temps forts de l’association : forum des associations, école de pagaie à la 
rentrée scolaire et journée familiale club.
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BANDO KICK BOXING

Président(e) et siège social : Christophe AMBROSIANO
Le Chapela 38530 Saint-Maximin

Contact - information : Christophe AMBROSIANO
Tél. 06 41 71 63 93

ACTIVITÉ : BOXE BIRMANE

Âge concerné : de 6 à 77 ans.

Où et quand s’inscrire ? Les jours d’entraînements.

Combien ça coûte : 160 € pour les enfants et 190 € pour les adultes.

Déroulement de l’activité : le mardi de 19 heures à 20 heures, le vendredi de
20 heures à 22 heures et le samedi de 12 heures à 14 heures au gymnase
Maurice Cucot.

Les temps forts : participation à plusieurs championnats de boxe Birmane.
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CYCLO PONTCHARRA

Président(e) et siège social : Marcel DELAYE
257, avenue de Chartreuse 38530 Pontcharra

Contact : Marcel DELAYE - Tél. 04 76 97 87 23 - Mél : mde1@free.fr

ACTIVITÉ : PRATIQUE DES ACTIVITÉS DE LOISIRS 
ET DE PLEIN AIR À BICYCLETTE (ROUTE ET VTT)

Âge concerné : à partir de 18 ans.

Où et quand s’inscrire ? Toute l’année (de préférence en début d’année ou
en septembre) prendre contact avec le club.

Combien ça coûte ? À partir de 50 € (trois sorties gratuites « découverte »).

Déroulement des activités : les départs (route et VTT) ont lieu devant la mairie le
samedi après-midi (samedi matin pendant l’été).

Les temps forts de l’association : rando Bayard, l’association participe aux
rallyes et randonnées organisées par d’autres clubs cyclos. Tout au long de
l’année, des séjours et des week-ends sportifs sont organisés.
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ASSOCIATION COMMUNALE DE CHASSE 
AGRÉÉE (ACCA)

Président(e) : Bernard FINOT 186, chemin de Caraillou 
38530 Pontcharra

Siège social : mairie de Pontcharra
Contact - information : Bernard FINOT - Tél. 04 76 71 94 71

ACTIVITÉ : CHASSE

Où et quand s’inscrire ? À la salle Élie Favro de 19 heures à 21 heures
le vendredi qui précède l’ouverture de la chasse (2e dimanche de septembre).

Combien ça coûte ? 60 € la carte de sociétaire pour les résidents de la 
commune, 100 € pour les propriétaires non-résidents et 180 € pour les 
extérieurs.

Déroulement de l’activité : du 2e dimanche de septembre au 1er dimanche
de janvier (zone de plaine et de montagne).
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ASSOCIATION SPORTIVE DU GRÉSIVAUDAN (ASG)

Président(e) : Christophe CHARTIER
Siège social : rue du stade Aimé Marcieu 38570 Le Cheylas

Contact - information :
Site Internet : www.asgresivaudan.fr – Tél. 06 81 61 70 08

ACTIVITÉ : FOOTBALL

Âge concerné : de 6 à 70 ans.

Où et quand s’inscrire ? Forum des associations ou sur le site Internet.
Permanence au stade de Le Cheylas le samedi matin au mois de septembre.

Combien ça coûte ? De 70 € à 100 € selon les catégories.

Déroulement de l’activité : de septembre à juin (Pontcharra, Le Cheylas, 
Le Touvet et Barraux).

Les temps forts de l’association : loto, tournois, repas dansant.
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UNION CYCLISTE PONTCHARRA (UCP)
Président(e) : Nathalie BORRAS

Contact - information : mél : borras.family@gmail.com
Site Internet : www.ucpontcharra.net

ACTIVITÉ : CYCLISME ROUTE, VTT, TRIAL ET BMX

Âge concerné : de 6 ans à 70 ans.

Où et quand s’inscrire ? Lors des réunions du club à l’Île Fribaud
(le 2e mardi de chaque mois à 19 heures à partir de septembre).

Combien ça coûte : prix d’une licence disponible sur Internet
(www.ffc.fr - rubrique info pratique UFOLEP).

Déroulement de l’activité : de janvier à mi-décembre.

Les temps forts de l’association :  sortie raquette et repas en janvier, stage sur 
la Côte d’Azur en février, participation aux championnats Isère et Rhône-Alpes 
(adultes et enfants). Organisation d’un cyclo-cross en octobre sur le plan d’eau 
des Lônes de Pontcharra, de la rando grand sud à Pontcharra, en septembre 
et de la montée chrono du Granier à Chapareillan. Assemblée générale en 
novembre.
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ASSOCIATION SPORTIVE DU TROISIÈME ÂGE 
(ASTA)

Président(e) : Robert JALLIFIER
Siège social : 1371, avenue du Dauphiné 38530 Pontcharra

Contact - information : Robert JALLIFIER - Tél. 04 76 97 67 59

ACTIVITÉ : COURS DE GYMNASTIQUE DOUCE

Âge concerné : à partir de 50 ans.

Où et quand s’inscrire ? À partir du 1er octobre et pendant toute l’année.

Combien ça coûte ? 99 € pour l’année + 33 € d’assurance (obligatoire) et 
certificat médical.

Déroulement de l’activité : le lundi et le jeudi de chaque semaine de 17 heures
à 18 heures (sauf pendant les vacances scolaires) au gymnase César Terrier à
Pontcharra.

Les temps forts de l’association : deux sorties de randonnée en journée ou ½ 
journée.
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GYMNASTIQUE FÉMININE PONTCHARRA
Président(e) : Lucienne CHOVIN 
Siège social : mairie de Pontcharra

Contact - information : Lucienne CHOVIN - Tél. 04 76 71 94 30 
Jacqueline BERNARD - Tél. 04 76 97 30 77
Suzanne GOYFFON - Tél. 04 76 97 39 33

ACTIVITÉ : GYMNASTIQUE, TECHNIQUES NOUVELLES, 
STRETCHING, FITNESS, STEP

Âge concerné : de 16 à 75 ans.

Où et quand s’inscrire ? Au forum des associations ou au début des cours.

Déroulement de l’activité :
gymnase César Terrier : le jeudi de 18 h 30 à 19 h 30.
gymnase Maurice Cucot : le lundi de 17 h 15 à 21 h 30 et le mardi 
de 12 h 10 à 13 h 10 et de 17 h 30 à 18 h 30.

Les temps forts : participation au forum des associations et au Téléthon.
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JUDO CLUB PONTCHARRA

Président(e) : Nathalie LIVIDINI
Siège social : rue des Mettanies 38530 Pontcharra

Contact - information : Mél : sarl.lividini@wanadoo.fr
Tél. 04 76 97 63 39

ACTIVITÉ : JUDO

Âge concerné : à partir de 6 ans.

Où et quand s’inscrire ? Pré-inscription le mardi et vendredi (avant le 
15 septembre) de 18 heures à 19 heures et avant chaque cours jusqu’à fin 
octobre.

Déroulement de l’activité : mardi et vendredi de 17 h 30 à 20 h 30
au gymnase Maurice Cucot dans la salle des arts martiaux.
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GRÉSI’ HAND

Contact : Juliette BOUILLOT
Tél. 06 27 12 73 56
252, avenue du Dauphiné résidence le Palazzo 38530 Pontcharra
Mél : gresihand@hotmail.fr

ACTIVITÉ : HAND BALL

Âge concerné : de 12 à 40 ans.

Où et quand s’inscrire ? Au forum des associations ou à partir de septembre
aux entraînements.

Combien ça coûte ? 20 € l’adhésion plus prix de la licence à définir.

Déroulement de l’activité : au gymnase Maurice Cucot le mardi de 19 heures à 
20 h 30 (moins 16 ans) et le vendredi de 19 heures à 20 h 30 (plus de 16 ans).

Les temps forts de l’association : rencontres UFOLEP tout au long de l’année et 
participation aux manifestations communales.
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SHOTOKAN KARATÉ CLUB PONTCHARRA

Président(e) : Maxime SABATINO

Siège social : chez Jean-Marc VAL 212, avenue du Granier 
38530 Pontcharra
Contact - information : Maxime SABATINO - Tél. 06 88 45 39 95
Jean-Marc VAL - Tél. 06 73 37 75 05
Mél : j.val1@orange.fr

ACTIVITÉ : KARATÉ

Âge concerné : de 6 à 77 ans.

Où et quand s’inscrire ? Lors des entraînements de septembre après le forum
des associations.

Combien ça coûte ? Licence 33 €
cotisation adultes : 54 € × 3 trimestres
enfants : 36 € × 3 trimestres (tarif dégressif à partir du 2e enfant)
droit d’entrée au club : 5 €.

Déroulement de l’activité : entraînements au gymnase Maurice Cucot
- entraînements enfants : les lundis et jeudis de 17 h 30 à 18 h 30 pour les
	 débutants et de 18 h 30 à 19 h 30 pour les gradés au dojo ;
- entraînements adultes : les lundis et jeudis de 19 h 30 à 21 heures, à la salle 	
	 de danse ;
- entraînements compétiteurs : les vendredis de 17 h 30 à 19 heures, à la salle
	 de boxe.

Les temps forts de l’association : participation aux manifestations communales
(marché de Noël, 14 Juillet, fête de la Rosière), aux compétitions officielles et 
interclubs, organisation de la coupe Bayard.
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CLUB ESPACE FORME (CEF)

Président(e) : Stéphane PICCOLO
Siège social : gymnase Maurice Cucot

Contact : 04 76 97 77 66 (salle de musculation du gymnase M. Cucot)
Mél : clubespaceforme@yahoo.fr

ACTIVITÉ : MUSCULATION, REMISE EN FORME

Âge concerné : à partir de 16 ans avec certificat médical.

Où et quand s’inscrire ? Inscription en septembre au gymnase.

Combien ça coûte ?
Adulte : 110 €.
Couple : 180 €.
Étudiant : 65 € (sur présentation d’une carte étudiant).
Le mois : 30 €, trimestre 55 €.

Déroulement de l’activité : musculation, cardio, sauna. 
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AAPPMA LA GAULE DU BRÉDA
Président(e) : Marie-Hélène MILANI
Siège social : Mairie de Pontcharra

Contact - information : Marie-Hélène MILANI
Le Pont de Bens 38580 La Chapelle-du-Bard
Tél. 04 76 13 22 81 ou 06 81 25 70 66
Mél : milanimariehelene@gmail.com

ACTIVITÉ : PÊCHE

Âge concerné : tous les âges.

Où et quand s’inscrire ? En prenant le permis de pêche à Pontcharra, vous
devenez adhérent à l’AAPPMA la Gaule du Bréda.

Combien ça coûte ? Variable selon le permis de pêche. 

Déroulement de l’activité : tout au long de l’année, pêche en 2e catégorie
et pêche en 1re catégorie. Ouverture nationale du 8 mars au 12 octobre.

Les temps forts : safari truite dans le petit Lône, concours de fédération, enduro 
carpes, journées enfants sur le canal de Moulin Vieux avec lâcher de truites, 
lâcher de truites dans les ruisseaux.
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ASSOCIATION PÊCHE CONCOURS
PONTCHARRA (APCP)

Président(e) : Germain RODRIGO

Contact - information :
Marie-Hélène MILANI Le Pont de Bens 38580 La Chapelle-du-Bard
Tél. 04 76 13 22 81 - Mél : milanimariehelene@gmail.com

ACTIVITÉ : PÊCHE

Âge concerné : tous âges à condition d’être autonome.

Où et quand s’inscrire ? Pour ceux qui veulent concourir sérieusement et
évoluer dans le sport, demander la licence auprès du CD38.

Combien ça coûte ? 
Permis de pêche : adulte : 71 € / - 18 ans : 17 € / - 12 ans : 5 € + licence.

Déroulement de l’activité : dans les étangs, lacs, canaux toute l’année.

Les temps forts de l’association : divers concours (championnat Moulinet).
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RUGBY CLUB LE TOUVET PONTCHARRA (RCTP)
Président(e) : Christophe CADOUX
Siège social : R.C.T.P. en mairie 38660 Le Touvet

Contact - information :
Seniors : M. SCHIAVON - rue du Coisetan 38530 Pontcharra
Tél. 04 76 97 67 16 / M. CADOUX - Tél. 06 64 46 55 51
École de rugby (de 5 à 13 ans) : 
Sylvie PERRET - Tél. 06 13 29 29 77 - Mél : latribudepeer@orange.fr
Thierry PICCO - Tél. 04 79 84 13 39 ou 06 86 49 57 52
Mél : thierrypicco@ujf-grenoble.fr - Site Internet : www.rctp.fr

ACTIVITÉ : RUGBY

Âge concerné : à partir de 5 ans.

Où et quand s’inscrire ? À tout moment et au forum des associations.

Déroulement de l’activité : entraînement, matchs les samedis pour l’école de
rugby, entraînements les mardis et les vendredis soirs, matchs les dimanches
pour les seniors.

Les temps forts : repas dansant, loto, boudin à la chaudière (dégustation).
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ARTS DU TAO
Président : Alain BORREDON
Siège social : Chez Alain BORREDON Chef lieu 73110 La Table
Contact - information : Tél. 04 79 65 09 22 - Site Internet : artsdutao.com

ACTIVITÉ : TAÏ CHI CHUAN ET QI GONG

Âge concerné : adolescents et adultes.

Où et quand s’inscrire ? Inscriptions à partir du début septembre (au forum des
associations et lors des cours qui débuteront entre le 19 et le 22 septembre).

Combien ça coûte ? Adultes : 165 € + 20 € d’adhésion (QI Gong)
Adolescents : 80 € + 20 € d’adhésion.

Déroulement de l’activité : 
Qi Gong : gymnase César Terrier, lundi de 18 h 30 à 20 heures
Taï Chi Chuan : espace jeunes Gaïa, le jeudi de 18 h 45 à 20 heures (débutants) 
et de 20 heures à 21 h 30 (pratiquants plus avancés).

Les temps forts : stages de Qi Gong et de Taï Chi Chuan, participation aux 
manifestations communales, forum des associations, soirée culturelle des 
pratiquants. Organisation d’ateliers de pratique complémentaire (notamment 
méditation du Hui Chun Gong pour les personnes ayant au moins un an de 
pratique du Qi Gong).
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CLUB TOURISTIQUE MONTAGNARD (CTM)

Président(e) : Thierry DEUMIE
Siège social et contact : centre social René Cassin 38530 Pontcharra

Tél. 06 88 58 83 35
Mél : ctm.montagne@free.fr
Site Internet : http://ctm.montagne.free.fr

ACTIVITÉ : SKI ALPIN, SNOWBOARD (HIVER/ÉTÉ)

Âge concerné : à partir de 6 ans.

Où et quand s’inscrire ? Au forum des associations, à la bourse aux skis en
novembre ou encore par Internet.

Combien ça coûte ? voir tarifs sur le site Internet.

Déroulement de l’activité : le mercredi et le samedi en janvier, février, mars
(avril) au Pleynet (station des 7 Laux).

Les temps forts de l’association : mini-stage à Noël et en février, courses et 
sorties les dimanches, fête de fin d’année avec remise des médailles, course de 
ski de la ville de Pontcharra.
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TENNIS CLUB PONTCHARRA LA ROCHETTE

Président(e) : Philippe DELPECH
Siège : hôtel de ville 73110 La Rochette

Contact - information : Benoît XICLUNA
Mél : tcpontcharra.larochette@yahoo.fr

ACTIVITÉ : TENNIS

Âge concerné : plus de 4 ans.

Où et quand s’inscrire ? En septembre au forum des associations ou par mél.

Combien ça coûte ? 
Pour l’année : de 20 € à 83 € selon la catégorie et 145 € par couple.
De juin à septembre : de 20 € à 65 € selon la catégorie et 103 € par couple. 
Caution pour remise de clés : 10 €.
Enseignement : de 74 € à 225 € selon la catégorie et la fréquence des cours.

Déroulement des activités : sur les courts de tennis à l’Île Fribaud.

Les temps forts de l’association : tournoi du club en septembre et fête de 
l’école de tennis en juin.
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TENNIS DE TABLE DE PONTCHARRA (TTP)
Président(e) : Serge DEINTERICK
Siège : 57, rue des Mettanies 38530 Pontcharra

Contact - information : 
Serge DEINTERICK - Tél. 04 76 97 78 87- Mél : aebayard@alicepro.fr
Maire-Noëlle PIETTE - Tél. 06 86 44 79 33
Mél : maryno.menuiserie. anzalone@orange.fr

ACTIVITÉ : TENNIS DE TABLE

Âge concerné : à partir de 9 ans.

Où et quand s’inscrire ? Au forum des associations, à 20 heures lors des
entraînements à la salle polyvalente du gymnase Maurice Cucot.

Combien ça coûte ? À l’année : 75 € en compétition/50 € en loisirs et formation.

Déroulement de l’activité : salle polyvalente du gymnase Maurice Cucot :
- mardi, mercredi et vendredi de 18 h 30 à 22 heures (compétiteurs et loisirs) ;
- mercredi de 15 h 30 à 18 h 30 (débutant enfant).

Les temps forts de l’association : participation aux buvettes communales, au 
Téléthon, tournois, présence au forum des associations.

C
O

N
TA

C
T

s
p
o
r
t

s



16

1re COMPAGNIE DE TIR À L’ARC DE PONTCHARRA

Président(e) : René PIRODON
Siège social : 2, rue de la Viscamine village d’entreprises du Bréda 
38530 Pontcharra

Contact - information : René PIRODON - Tél. 06 28 07 13 39
Chemin de l’Empereur - La Gache 38530 Barraux
Site Internet : http://pontch-arc.chez-alice.fr/
Mél : pontch.arc@laposte.net

ACTIVITÉ : TIR À L’ARC

Âge concerné : à partir de 10 ans (sans limite d’âge).

Où et quand s’inscrire ? Au forum des associations, à la salle de tir à l’arc à
partir du 14 septembre.

Combien ça coûte ? De 100 à 140 € suivant l’âge.

Déroulement de l’activité : école de tir : de 18 heures à 19 h 30 certains jours ;
adultes : de 20 heures à 22 heures le lundi et le vendredi.

Les temps forts de l’association : participation aux manifestations communales,
entraînements et organisation de trois concours, participation à divers 
championnats de France.
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GRÉSIVAUDAN TRIATHLON 
La pratique du triathlon en loisir ou compétition avec l’ensemble de ses
disciplines associées qui sont le triathlon neige ou vert, le duathlon,
l’aquathlon, le bike and run.

Président : Nicolas MALLET
Siège social : 210, rue du Nivolet 38530 Pontcharra

Contact - information : 06 84 05 03 92
Contact courrier : 104, rue Guillaume Apollinaire 38920 Crolles
Mél : gresivaudan.triathlon@gmail.com
Site Internet : www.gresivaudantriathlon.com

ACTIVITÉ : TRIATHLON

Âge concerné : à partir de 20 ans.

Où et quand s’inscrire ? Forum des associations et au siège social.

Combien ça coûte ? 119 € (licence + assurance FFTRI : 79 € + participation 
au club : 40 €). Prévoir l’achat d’une combinaison de nage outdoor et avoir un 
vélo de route à pédales automatiques en bon état, un casque et une paire de 
baskets.

Déroulement de l’activité : participation aux principaux triathlons régionaux.

Les temps forts de l’association : sorties ski de fond (marathon de Bessans, la 
Savoyarde), participation aux 15 km de la Rosière, aux triathlons d’Embrun et 
de Nice et stage de préparation vacances de Pâques.
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WING CHUN KUNG FU

Président(e) : Bertrand PLOTTIER
Siège social : 308, grand rue 73460 Grésy-sur-Isère

Contact - information : Bertrand PLOTTIER - Tél : 06 60 16 82 16
Site Internet : http://pontcharra.wingchun-france.com

ACTIVITÉ : WING CHUN KUNG FU, ART MARTIAL CHINOIS

Âge concerné : à partir de 18 ans.

Où et quand s’inscrire ? Par téléphone, par le site Internet.

Combien ça coûte ? 120 €/an.

Déroulement de l’activité : le vendredi de 19 h 30 à 21 heures au gymnase 
Maurice Cucot.

Les temps forts : stage de Wing Chun Kung Fu.
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LE PETIT ATELIER

Président(e) : Frédéric BESSE
Siège social : 271, avenue du Dauphiné 38530 Pontcharra

Contact - information : Frédérique OLLIVIER
Tél. 04 76 08 16 20 - Mél : fredeollivier@wanadoo.fr

ACTIVITÉ : ARTS PLASTIQUES

Âge concerné : enfants à partir de 5 ans et adultes.

Où et quand s’inscrire ? À l’atelier (avenue du Dauphiné), à partir de juin pour
l’année scolaire suivante.

Combien ça coûte ? Enfants : 140 € + 10 € d’adhésion pour l’année.
Adultes : 150 € + 10 € d’adhésion pour l’année.

Déroulement de l’activité : mercredi et samedi pour les enfants - mardi soir ou 
autre pour les adultes.

Les temps forts de l’association : exposition des œuvres des élèves lors
d’une journée portes ouvertes (fin juin).
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LE RENDEZ-VOUS DES BRODEUSES

Président(e) : Sylvie LORON
Contact - information : Sandrine BENZAÏD - Tél. 06 75 75 91 43
Mél : saneetnael@yahoo.fr

ACTIVITÉ : LOISIRS CRÉATIFS AUTOUR DU FIL : 
POINT DE CROIX, BRODERIE, TRICOT...

Âge concerné : adultes.

Où et quand s’inscrire ? Auprès de la présidente à tout moment de l’année.

Combien ça coûte ? 20 €.

Déroulement de l’activité : le vendredi de 14 heures à 16 h 30 salle Cavagnat au 
centre social René Cassin.

Les temps forts : exposition des ouvrages réalisés dans l’année lors de
Festicassin fin juin. Présence au forum des associations.
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COUNTRY GRÉSIVAU’DANCE
Président(e) : 
Maire-Odile BASS 375, rue de Belledonne 38530 Pontcharra
Siège social : mairie de Pontcharra

Contact - information : Marie-Odile BASS - Tél. 06 60 84 54 82
Patrick et Ghislaine MÉRIGUET - Tél. 04 76 08 48 64
Mél : meriguet.patghis@numeo.fr / mariebass@free.fr
Site Internet : www.gresivaudance.org

Âge concerné : de 7 à 77 ans.

Où et quand s’inscrire ? Par téléphone, par mél, au forum des associations,
au gymnase Maurice Cucot.

Combien ça coûte ? Adhésion annuelle : 18 € par an. Une cotisation
trimestrielle est demandée (détails sur le site Internet de l’association).

Déroulement de l’activité : mardi (débutants), mercredi (intermédiaires),
jeudi (avancés) au gymnase Maurice Cucot.

Les temps forts de l’association : deux ou trois soirées concerts par an
à Pontcharra. Démonstrations et initiations à la danse country.
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CHŒUR CONSONANCE

Président(e) : Charles MARGARO
Siège social : 6, rue du Four Banal 38530 Pontcharra

Contact - information : 
Florence FIGARI 6, rue du Four Banal 38530 Pontcharra 
Tél. 04 76 13 54 46 - Mél : florence.figari@orange.fr
Blog : http://choeurconsonance.musicblog.fr

ACTIVITÉ : CHANT CHORAL

Âge concerné : à partir de 16 ans.

Où et quand s’inscrire ? Par téléphone, par mél ou lors des répétitions
(École de musique - 223, avenue de Savoie 38530 Pontcharra).

Combien ça coûte ? 65 € + 20 € d’adhésion (tarif couple : 2e adhésion gratuite).

Déroulement de l’activité : mardi de 20 h 15 à 22 h 30, à l’école de musique de
Pontcharra.

Les temps forts de l’association : concerts et moments musicaux (à Pontcharra
et ailleurs).
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ACTIVITÉ : DANSE ET ANIMATION COUNTRY
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DANSONS ENSEMBLE

Président(e) : Christian MAIMONE
Siège social :
centre social René Cassin 21, rue Laurent Gayet 38530 Pontcharra

Contact - information :
Christian MAIMONE - 3, rue Paul Bernard - 73110 La Rochette
Tél. 04 79 65 60 79 - Mél : christian.maimone@orange.fr

ACTIVITÉ : DANSE DE SALON ET ROCK

Âge concerné : tout public de 14 à 80 ans.

Où et quand s’inscrire ?
Au forum des associations ou auprès du président - Tél. 04 79 65 60 79.

Combien ça coûte ? 80 € + 15 € (adhésion).

Déroulement de l’activité :
- le mercredi dans la grande salle du gymnase Maurice Cucot : cours de rock 
	 de 19 h 15 à 21 h 45 ;
- le lundi au gymnase César Terrier : danses de salon de 20 heures à 22 heures.

Les temps forts de l’association : participation aux manifestations communales,
fête de la rosière, Téléthon, repas de fin de saison et dessert dansant au Coléo.
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COLOBANE

Président(e) : Tristan MULLET
Siège social : chez Luc MARTIN 485, avenue de la Gare 
38530 Pontcharra

Contact - information : Luc -Tél. 06 26 42 21 34,
ou Anne - Tél. 06 10 65 55 36
Mél : colobane.asso@hotmail.fr

ACTIVITÉ : DANSE ET PERCUSSIONS AFRICAINES

Âge concerné : de 14 à 77 ans.

Où et quand s’inscrire ? Au forum des associations, par téléphone, par mél, en 
début des cours.

Combien ça coûte ? 
Cours de percussions : 150 € par an, cours de danse : 250 € par an.

Déroulement de l’activité :
- Cours de danse : 
le mardi de 20 h 45 à 22 heures dans la salle de danse du gymnase Maurice  
Cucot  à Pontcharra  et le jeudi de 20 h 30 à 22 heures au dojo du gymnase 
Bresson de Le Touvet ; 
- Cours de percussions : 
le jeudi de 19 heures à 22 heures au dojo du gymnase Bresson de Le Touvet.

Les temps forts de l’association : plusieurs stages de danse et de percussions 
sont organisés en cours d’année le week-end.
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LES PETITS RATS

Président(e) : Marie-Laure CAPORALE
Siège social : 82, rue des Écoles 38530 Pontcharra

Contact - information : Marie-Laure CAPORALE - Tél. 04 76 97 65 70
Professeur : Pascale BAUMANN - Tél. 04 76 45 83 06

Site internet : http://petitsratspontcharra.free.fr

ACTIVITÉ : ÉCOLE DE DANSE CLASSIQUE 
ET CLAQUETTES

Âge concerné : à partir de 5 ans.

Où et quand s’inscrire ? Renseignements au forum des associations.
Inscription : mi-septembre.

Combien ça coûte ? Variable, selon le nombre d’heures de cours + adhésion.

Déroulement de l’activité :
Salle de danse gymnase Maurice Cucot :
- lundi de 17 h 15 à 19 h 30 ;
- mardi de 17 h 15 à 20 h 45 ;
- mercredi de 13 h 30  à 20 h 15 ;
- jeudi de 17 h 15 à 19 h 30 ;
- vendredi de 17 h 15 à 20 h 30.

Salle polyvalente du gymnase Maurice Cucot :
samedi de 9 heures à 13 heures (cours de claquettes).

Les temps forts de l’association : forum des associations, Téléthon (décembre),
examens de danse (au printemps), gala de toute l’école (juin).
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FORUM DES ASSOCIATIONS DU HAUT 
GRÉSIVAUDAN

Président(e) : Bruno MATHON
Siège social : 
centre social René Cassin 21, rue Laurent Gayet 38530 Pontcharra

Contact - information :
Bruno Mathon - 63, quai de l’Église - Pontcharra
Tél. 04 76 71 91 27 - Mél : bruno.mathon@wanadoo.fr

ACTIVITÉ : ORGANISATION DU FORUM DES ASSOCIATIONS 
ET DU TÉLÉTHON SUR PONTCHARRA

Public concerné : les associations de Pontcharra et de son bassin de vie.

Où et quand s’inscrire ? Au centre social René Cassin tout au long de l’année.

Combien ça coûte ? 16 € l’année.

Déroulement de l’activité : forum annuel à la mi-septembre, Téléthon début
décembre.
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HARMONIE LES ENFANTS DE BAYARD
Président(e) : James RAULT
Siège social : école de musique 223, avenue de Savoie 
38530 Pontcharra

Contact - information : Didier LEBOUT - 223, avenue de Savoie 
38530 Pontcharra - Tél. 04 76 97 70 22 (école de musique)

ACTIVITÉ : MUSIQUE EN GROUPE
(ORCHESTRE D’HARMONIE)

Âge concerné : à partir de 12 ans (le niveau musical est pris en compte).

Où et quand s’inscrire ? Dès la rentrée de septembre et toute l’année pour
les nouveaux arrivants désirant rejoindre l’orchestre.

Combien ça coûte ? Cotisation annuelle pour l’harmonie 10 €.

Déroulement de l’activité : le samedi de 17 heures à 19 heures dans les locaux 
de l’école de musique. Éventuellement et ponctuellement le vendredi soir de 
20 heures à 22 heures.

Les temps forts de l’association : concerts à Pontcharra et dans les villes 
alentours en janvier, mai et juin. Participation aux cérémonies commémoratives :	
8 Mai, le 11 Novembre. Fêtes communales : Rosière (fin août) et sorties 
extérieures en fonction des demandes.
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AMITIÉ PONTCHARRA ROVASENDA

Président(e) : Corinne CECON - Siège social : centre social
René Cassin 21, rue Laurent Gayet 38530 Pontcharra

Contact - information :
Christiane ROCHIGNEUX - Tél. 04 76 97 62 77
Corinne CECON – Tél . 04 76 33 07 49
Site Internet : www.amitie-pontcharra-rovasenda.fr
Mél : amitiepontcharrarovasenda@gmail.com

ACTIVITÉ : ANIMATION DU JUMELAGE FRANCE - ITALIE

Âge concerné : tous âges.

Où et quand s’inscrire ? La cotisation annuelle (année civile) : 17 €  adulte + 
3 € par personne de la famille et 8 € pour les jeunes de 12 ans à 25 ans + 
3 € par frère ou sœur de la famille.

Déroulement de l’activité : toute l’année en France et en Italie 
Échanges jeunes en partenariat avec la classe de 4e italien européen du collège 
Marcel Chêne

Les temps forts : 
Activité : conversation et formation à la langue italienne toute l’année ;
Janvier : assemblée générale et loto ; avril/mai : échanges jeunes avec séjour en 
Italie et en France ; mai : fête Patronale à Rovasenda ; août : fête de la rosière ; 
novembre : festival du cinéma italien ; décembre : Téléthon.
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LES AMIS DE BAYARD

Président(e) : Jacques VIRET
Siège social : Centre social René Cassin 21, rue Laurent
Gayet 38530 Pontcharra

Contact - information : Jacques VIRET - Tél. 06 85 02 76 58
Mél : jacquesviret@free.fr

ACTIVITÉ : HISTOIRE ET CULTURE

Âge concerné : tous âges.

Où et quand s’inscrire ? N’importe quand.

Combien ça coûte ? Adhésion de 20 €.

Déroulement de l’activité : Activités au musée Bayard de mai à septembre, 
rencontres Bayard (un voyage culturel et touristique annuel).
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LES AMIS DES ANIMAUX ET DE LA NATURE

Président(e) : Maurice CHARRA
Siège social : hôtel de ville 38530 Pontcharra

Contact - information : Tél. 04 76 97 11 65 
Renseignements à l’accueil de la mairie ou auprès de la Police 
municipale.

ACTIVITÉ : PROTECTION ET RÉCUPÉRATION DES ANIMAUX

Âge concerné : tout âge.

Combien ça coûte ? Frais de garde et vétérinaire s’il y a lieu.

Déroulement de l’activité : du lundi au vendredi de 15 heures à 18 heures
(lieu-dit : le Caraillou à Pontcharra). En dehors de ces horaires contacter votre 
mairie ou la gendarmerie.
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CLUB DU BRÉDA

Président(e) : Odette TARDY
Siège social : maison des Anciens 38530 Pontcharra

Contact - information :
Odette TARDY 180, rue des Ages 38530 Pontcharra
Tél. 04 76 71 93 50 ou au siège du club le jeudi à 14 heures à 
18 heures

ACTIVITÉ : LOISIRS 3e ÂGE (JEUX, SCRABBLE, BOULES, SORTIES)

Âge concerné : 60 ans et plus.

Où et quand s’inscrire ? Le jeudi de 14 heures à 18 heures à la maison des 
Anciens (avenue de Savoie).

Combien ça coûte ? 22 €.

Déroulement de l’activité : le jeudi après-midi de 14 heures à 18 heures, à la 
maison des Anciens.

Les temps forts de l’association : assemblée générale, une sortie par mois et 
voyage chaque année.
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UNION NATIONALE DES RETRAITÉS ET DES 
PERSONNES ÂGÉES (UNRPA)

Président(e) : Marcelle TRON-SIAUD
Siège social : centre social René Cassin 38530 Pontcharra

ACTIVITÉ : LOISIRS 3e ÂGE (JEUX, SCRABBLE, VOYAGES)

Âge concerné : retraités.

Où et quand s’inscrire ? Au centre social René Cassin.

Combien ça coûte : 18 €.

Déroulement de l’activité : le vendredi après-midi au centre social René Cassin.

Les temps forts de l’association : sorties et voyage.
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ASSOCIATION DE LA MÉDIATHÈQUE 
JEAN PELLERIN

Président(e) : Babette COUSIN
Siège social : 
médiathèque Jean Pellerin 221, avenue de Savoie 38530 Pontcharra

Contact - information : 
Babette COUSIN 85, route de Belledonne 38530 Pontcharra
Tél. 04 76 97 74 81 - Mél : babette.cousin@gmail.com

ACTIVITÉ : CULTURELLE (ANIMATIONS DE LA MÉDIATHÈQUE)

Âge concerné : tous publics.

Où et quand s’inscrire ? À la médiathèque selon les heures d’ouverture.
Les personnes inscrites à la médiathèque sont aussi membre de l’association.

Combien ça coûte ? Gratuit en dehors de l’inscription à la médiathèque.

Déroulement de l’activité : à la médiathèque (temps d’animations et réunions
de coordination et d’organisation).

Les temps forts : spectacles, pôle exposition, heure du conte, écrivains en 
Grésivaudan, festival les Arts des récits, manifestations ponctuelles autour de la 
BD, de la science, de la musique, des auteurs locaux…
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MUSIQA

Président(e) : Gilles BOURGEOIS

Contact - information : Joël FIGARI 
6, rue four Banal 38530 Pontcharra
Tél. 06 01 77 07 29 - Mél : joel.figari@orange.fr

ACTIVITÉ : MUSIQUE ORIENTALE, MUSIQUES DU MONDE

Âge concerné : tous âges.

Où et quand s’inscrire ? Participation en fonction des activités proposées.

Déroulement de l’activité : outre des répétitions de musique orientale une fois 
par semaine à Pontcharra, Musiqa organise des événements et rencontres, 
comme des soirées musicales à la fête de la musique, ainsi que des stages 
permettant de se former à la musique orientale.

Les temps forts : répétitions hebdomadaires, animations culturelles, concerts, 
fête de la musique, stages.
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PONTCHARRA PATRIMOINE ET HISTOIRE (PPH)
Vice-présidents : Andrée VERDUN et Jean BACCARD

Siège social : Office de tourisme du Grésivaudan - 21, rue Laurent
Gayet 38530 Pontcharra

Contact - information : Jean MARCONNET - Le Papet 
38530 Pontcharra - Tél. 04 76 97 31 91

ACTIVITÉ : PATRIMOINE

Âge concerné : à partir de 18 ans.

Où et quand s’inscrire ? Auprès de l’association.

Combien ça coûte ? 20 €.

Les temps forts de l’association : journée de patrimoine annuelle, exposés
et conférences. Édition d’ouvrages concernant le patrimoine local.
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CLUB PHILATÉLIQUE BAYARD

Président(e) : Serge RIPERT
Siège social : hôtel de ville, 95, avenue de la Gare 38530 Pontcharra

Contact - information : 
Serge RIPERT - Tél. 06 19 84 00 79
9, chemin du Roua 38660 Sainte-Marie-d’Alloix

Mél : contact.pontcharra@interalpes-philatelie.org
Site Internet :
www.interalpes-philatelie.org/ClubPhilPontcharra/sommaire.htm

ACTIVITÉ : PHILATÉLIE

Âge concerné : à partir de 8 ans.

Où et quand s’inscrire ? Lors des réunions ou des différentes manifestations 
auxquelles le club participe ou qu’il organise.

Combien ça coûte ? 	
- adultes : 15 € l’année ;
- moins de 21 ans : 5 € l’année.

Déroulement de l’activité : Adultes : réunions  le premier samedi de chaque 
mois de 17 heures à 19 heures alternativement à Pontcharra (salle de réunion
du centre social René Cassin) et à Barraux (salle de l’ancienne Poste) et le 
troisième samedi de chaque mois de 17 heures à 19 heures (salle de réunion du 
centre social René Cassin).

Jeunes : réunions  le premier samedi de chaque mois de 15 heures à 16 heures 
à Barraux (salle de l’ancienne Poste) et le troisième mercredi de chaque mois 
de 17 h 30 à 18 h30 à Sainte-Marie-d’Alloix (Mairie – salle des cérémonies) et le 
troisième samedi de chaque mois de 15 h 30  à 16 h 30  à Pontcharra (salle de 
réunion du centre social René Cassin).

Les temps forts de l’association : assemblée générale le premier samedi de 
février, Challenge du club le premier dimanche de juillet, participation aux 
journées du patrimoine et aux forums des associations en septembre, bourse 
d’échanges annuelle en octobre à Barraux salle de La Gache.
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OXYGÈNE RADIO

Président(e) : Monsieur LOPES
Siège social : 347, rue du Bréda 38530 Pontcharra

Contact - information : Tél. 04 76 97 68 22
Site : www.oxygeneradio.fr

ACTIVITÉ : RADIO

Âge concerné : À partir de 12 ans.

Où et quand s’inscrire ? Au siège social.

Combien ça coûte ? 50 €.

Déroulement de l’activité : tous les jours 24 heures / 24 heures.
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ASSOCIATION PORTUGAISE SONHO AZUL

Président(e), siège social :
Sandrine ANTUNES - chez M. José Maria ALVES
427, avenue de Savoie 38530 Pontcharra

Contact : sandrine73800@hotmail.fr - Tél. 06 83 05 10 60

Âge concerné : tous âges.

Où et quand s’inscrire ? le samedi au gymnase César Terrier de 19 heures 
à 21 h 30.

Combien ça coûte ? 10 € pour le chef de famille et 5 € par personne 
supplémentaire inscrite.

Déroulement de l’activité : le samedi au gymnase César Terrier de 19 heures 
à 21 h 30.

Les temps forts de l’association : février : repas dansant, avril : Festival de 
folklore, juin : tournoi de malhas, novembre : magusto, participation à des 
festivals de folklore et au marché de Noël.
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ACTIVITÉ : GROUPE FOLKLORIQUE PORTUGAIS : DANSE
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ARC EN SCÈNE

Président(e), siège social :
Véronique VAILLANT 363, rue de la Coisetière 38530 Pontcharra

Contact : Véronique VAILLANT - Tél. 06 79 07 28 64
Mél : arcenscene@orange.fr

ACTIVITÉ : THÉÂTRE

Âge concerné : tous âges.

Où et quand s’inscrire ? Au forum des associations.

Combien ça coûte ? De 20 à 40 €.

Déroulement de l’activité : le vendredi  au gymnase César Terrier de 18 heures à 
20 heures (cours adolescents) et de 20 h 30 à 22 heures (cours adultes).

Les temps forts de l’association : participation au Téléthon, aux buvettes 
communales et représentations de spectacles dans la commune et aux 
alentours.
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LA BAMBOCHE

Siège social : 21, rue Laurent Gayet 38530 Pontcharra

Contact information : Jean-Luc AHACHE - Tél. 06 77 85 74 92

ACTIVITÉ : THÉÂTRE, MARIONNETTES, VIDÉO, CIRQUE

Âge concerné : tous âges.

Les temps forts : création de spectacles, animation, atelier, stage,
court-métrages. Lieux variables selon les activités.
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OFFICE DE TOURISME DU GRÉSIVAUDAN
Manifestations, animations, activités et gestions touristiques. Billetteries 
diverses.

Président(e) : Denise CUGNOLIO
Siège social : 21, rue Laurent Gayet 38530 Pontcharra

Tél. 04 76 97 68 08 - Fax : 04 76 40 68 20
Site Internet : www.gresivaudan-tourisme.com
Mél : info@gresivaudan-tourisme.com

ACTIVITÉ : PROMOTION ET DÉCOUVERTE DE LA RÉGION

Âge concerné : tous âges.

Déroulement de l’activité : ouverture à l’année. Mardi de 9 heures à 12 heures ; 
mercredi de 14 heures à 18 heures ; jeudi et vendredi de 9 heures à 12 heures 
et de 14 heures à 18 heures ; samedi de 9 heures à 12 heures. Fermé le lundi 
toute la journée ; mardi après-midi et mercredi matin.
Saison culturelle «  le Coléo » : billetterie ouverte :
- jusqu’au 15 octobre 2011 : mardi de 14 heures à 17 h 30 ; mercredi, jeudi, 
vendredi de 9 heures à 12 heures et de 14 heures à 17 h 30 et le samedi de 
9 heures à 12 heures ;
- à partir du 17 octobre 2011 : mercredi, jeudi et vendredi de 14 heures à 17 h 30.

Les temps forts de l’association : pots d’accueil juillet et août, manifestations
ponctuelles (salon terroir et bien-être, sciences et découvertes, randonnée),
soirées culturelles, pôle d’exposition.
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ADMR
Président(e) : René BACCARD
Siège Social : maison des services 41, rue du docteur Charvet 
38530 Pontcharra
Tél. 04 76 13 41 59 - Fax : 04 76 13 41 66

Contact - information : 
Permanences à la maison des services :
- mardi de 10 heures à 12 heures ;
- mercredi de 16 heures à 18 h 30 ;
- jeudi de 10 heures à 12 heures ;
- vendredi de 16 heures à 18 h 30.

ACTIVITÉ : AIDE À DOMICILE AUX PERSONNES ÂGÉES
ET AUX FAMILLES

Les temps forts de l’association : loto.
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ÉQUILIBRE

Siège Social : 63, rue du docteur Charvet 38530 Pontcharra

Contact - information : au local les jours d’ouverture

ACTIVITÉ : AIDE ALIMENTAIRE, ÉPICERIE SOCIALE

Âge concerné : tous âges/familles.

Où et quand s’inscrire ? 
- aide alimentaire d’urgence : sur prescription du service social ;
- épicerie sociale : contrat.

Déroulement de l’activité : aide alimentaire : mardi de 16 h 30 à 18 heures. 
Épicerie sociale : jeudi de 9 h 30 à 11 h 30.

Les temps forts de l’association : organisation de spectacles et collectes
alimentaires.
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AMITIÉ PROTESTANTE DE PONTCHARRA

Président(e) : Évelyne THOMAS
Siège social : 63, quai de l’Église 38530 Pontcharra

Contact - information : Tél. 04 76 97 61 99
Mél : thomas.evelyne@gmail.com

ACTIVITÉ : MANIFESTATIONS CULTURELLES ET D’ACTION 
SOCIALE

Âge concerné : tous âges.

Où et quand s’inscrire ? Appeler le siège social.

Combien ça coûte ? Cotisation annuelle (par famille) : 10 €.

Déroulement de l’activité : spectacle au Coléo, vente d’objets du commerce
équitable (au marché de Noël), chorale gospel chaque lundi à 20 h 30 au centre
social.

Les temps forts de l’association : assemblée générale.
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FÉDÉRATION NATIONALE DES ANCIENS
COMBATTANTS D’ALGÉRIE (FNACA) 
Algérie, Maroc, Tunisie

Président(e) : Robert JALLIFFIER

Siège social, contact : 
Robert JALLIFFIER 1371, avenue du Dauphiné 38530 Pontcharra
Tél. 04 76 97 67 59

ACTIVITÉ : FÉDÉRATION D’ANCIENS COMBATTANTS

Âge concerné : tous les anciens combattants de 1952 à 1962.

Où et quand s’inscrire ? Début octobre de chaque année.

Combien ça coûte ? Adhésion par an : 22 €.

Déroulement de l’activité : dépôt de gerbe pour le 19 Mars devant les
monuments aux morts de Pontcharra et de Saint-Maximin. Participation pour
le 11 Novembre et le 8 Mai ainsi qu’à d’autres manifestations.

Les temps forts de l’association : exposition en mairie en mars 2012.
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UNION MUTUALISTE DES ANCIENS 
COMBATTANTS (UMAC)

Président(e) : Bernard MONCENIS - Siège Social : UMAC
31, rue Duclos 38580 Allevard

Contact - information : 
Tél. 04 76 97 54 42 / 06 82 16 81 79

ACTIVITÉ : TOUTES LES MANIFESTATIONS ET 
COMMÉMORATIONS

Âge concerné : tout âge.

Où et quand s’inscrire ? Auprès du président.

Combien ça coûte ? 23 €/an

Déroulement de l’activité : sur les sites d’Allevard, Saint-Pierre-d’Allevard et 
Pontcharra.

Les temps forts de l’association : repas après les cérémonies et le devoir de la 
mémoire.
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ASSOCIATION NATIONALE DES ANCIENS 
COMBATTANTS ET AMIS DE LA RÉSISTANCE 
(ANACR)

Président(e) : René PAGET
Siège social : mairie de Pontcharra

Contact - information : Edmond CROCE - Tél. 04 76 97 61 22
Roger EVRARD - Tél. 04 76 97 33 23

ACTIVITÉ : ANCIENS COMBATTANTS

Où et quand s’inscrire ? Lors de l’assemblée générale et au cours de l’année.

Combien ça coûte ? Adhérents : 30 € - amis : 25 €.

Déroulement de l’activité : Toutes manifestations commémoratives en accord
avec la commune et les associations d’anciens combattants (UMAC, FNACA,
Déportés, Anciens prisonniers).

Les temps forts de l’association : Commémorations : 8 Mai, 18 Juin, 
11 Novembre - Fin de la guerre d’Algérie - Repas en commun : 8 Mai
Assemblée générale : fin d’année ou début de l’année suivante.
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LES MARY POPPINS

Président(e) : Sylvie JOBARD
Siège social : centre social René Cassin
21, rue Laurent Gayet 38530 Pontcharra

Contact - information : Sylvie JOBARD 262, rue des Écrins 
38530 Pontcharra - Tél. 04 76 71 90 44

ACTIVITÉ : RENCONTRES CONVIVIALES ENTRE 
ASSISTANTES MATERNELLES ET LES ENFANTS

Âge concerné : enfants de 3 ans et adultes.

Où et quand s’inscrire ? Au forum des associations, et toute de long de l’année 
en téléphonant à la présidente.

Combien ça coûte ? 20 € par an.

Déroulement de l’activité : tous les lundis matins au centre social 
de 9 heures à 11 heures.
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ASSOCIATION DU CENTRE SOCIAL RENÉ CASSIN

Contact - information : Tél. 04 76 97 79 79
21, rue Laurent Gayet 38530 Pontcharra

ACTIVITÉ : GESTION DU CENTRE SOCIAL DE PONTCHARRA

Où et quand s’inscrire ? À l’accueil du centre social.

Déroulement de l’activité : actions d’insertion sociale et professionnelle, 
accompagnement scolaire, centre de loisirs, activités périscolaires, loisirs en 
famille, économie sociale et familiale, Point Information Jeunesse et famille, 
ateliers socio culturel, mise en place de projets d’habitants, permanences CAF, 
CARJAT, CICAS, CPAM.

Les temps forts : carnaval, festicassin, vide coffre à jouets, trocatout, loto, 
festival du jeu et galas de danse.
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ASSOCIATION LAÏQUE DES AMIS DU MONUMENT
PACIFISTE DE PONTCHARRA (ALAMPP)

Président(e) : Pierre GARINO
Siège social : 4, rue du Boys 38190 Villard-Bonnot

Contact - information : 
Jean VINCENT 4, rue du Boys 38190 Villard-Bonnot
Tél. 04 76 71 22 76 - Mél : ALAMPP38@laposte.net

ACTIVITÉ : PACIFISME ET LAÏCITÉ

Âge concerné : tous âges.

Où et quand s’inscrire ? Auprès de Jean VINCENT à l’occasion de
l’assemblée générale annuelle, pendant la cérémonie devant le
monument pacifiste (mars) et lors des réunions publiques.

Combien ça coûte ? 8 € pour l’année, soutien 10 € (don bienfaiteur au-delà).

Déroulement de l’activité : Rassemblement pacifiste devant le monument de
la Paix, place Bayard à Pontcharra (mars) - réunions publiques, débat, 
expositions, spectacles engagés, assemblée générale au centre social.

Les temps forts de l’association : rassemblement pacifiste annuel à
Pontcharra, rassemblement pacifiste le 11 Novembre à Eybens, repas
fraternel après la cérémonie pacifiste annuelle.
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AGATHE

Président(s) : Joël KIEFFER
Siège social : 16, place de la Résistance 38530 Pontcharra

Contact - information : Tél. 04 76 97 81 00

ACTIVITÉ : CENTRE DE PLANIFICATION 
ET DE DÉPISTAGE DU SIDA

Âge concerné : adolescents, adultes (parents, couples, individuels).

Déroulement de l’activité : permanences accueil tous les jours du lundi au 
vendredi avec ou sans rendez-vous.
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ARCADE

Président(e) : Bernard SEIGLE-FERRAND

Siège social et contact - information :
Valérie GEHIN, coordinatrice
Centre d’animation rue du 11 Novembre 73110 La Rochette
Tél. 04 79 65 38 20
Mél : arcadeuneterrepourvivre@orange.fr
Site Internet : www.arcade-vivre.asso.fr

ACTIVITÉ : COOPÉRATION DÉCENTRALISÉE,
AIDE AU DÉVELOPPEMENT (MALI)

Déroulement de l’activité : aide au développement du Mali et éducation au
développement.

Les temps forts de l’association :
assemblée générale (fin mars - début avril), conférences filmées.
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ASLEP
Président(e) : Boudjemaa DADACHE

Contact - information :
Boudjemaa DADACHE 60, allée de la Savoyarde 38530 Pontcharra
Tél. 06 15 25 04 25
Mél : amitié.solidarite@yahoo.fr
Mohamed KASMI 120, rue des Althæas 38530 Pontcharra
Tél. 06 33 77 21 19

ACTIVITÉ : ÉCHANGE, AIDE AUX PERSONNES,
APPRENTISSAGE DE LA LANGUE ARABE

Où et quand s’inscrire ? ASELP 60, allée de la Savoyarde appel téléphonique 
pour rendez-vous.

Combien ça coûte ? apprentissage de la langue arabe : 55 € par an et 20 € 
pour 3 livres.

Déroulement de l’activité : le samedi et le dimanche 60, allée de la savoyarde.

Les temps forts de l’association : pendant la période du Ramadan :
rassemblement tous les soirs pendant un mois autour d’un repas, d’un café ou
thé et autres.
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ADEF (association pour le développement de l’emploi et de la formation)

Président(e) : Jean PICCHIONI
Siège social : ADEF-GRESIVAUDAN - parc de la mairie 
38190 Les Adrets - Tél. 04 76 71 17 17 - Mél : adef.adrets@wanadoo.fr

Contact information : ADEF-GRESIVAUDAN, à la maison pour l’emploi 
de Pontcharra (33, rue de la Ganterie)
Tél. 04 76 13 57 84 - Mél : adef-pontcharra@wanadoo.fr
Site Internet : www.adef-gresivaudan.fr

ACTIVITÉ : ASSOCIATION INTERMÉDIAIRE : EMPLOI, 
FORMATION, MISE À DISPOSITION DE PERSONNEL

Âge concerné : tout public.

Où et quand s’inscrire ? Sur rendez-vous les lundi, mardi, jeudi, et vendredi.

Déroulement de l’activité : 
- Accueillir et accompagner dans leur projet professionnel les personnes en 
recherche d’emploi à travers la mise en place d’entretiens individuels réguliers. 
Objectifs : réaliser des missions dans le cadre de contrats de mise à disposition 
auprès de particuliers ou professionnels ;
- Proposer aux particuliers et aux professionnels (entreprises, commerçants, 
artisans, collectivités locales ou associations) du personnel aux compétences 
variées pour réaliser des missions diversifiées : ménage, petit bricolage, 
entretien d’espaces verts, manutention…
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FNATH (association des accidentés de la vie). 
Association reconnue d’utilité publique

Président(e) : Louis GHISOLFI

Contact information : 115, avenue des Templiers 38530 Pontcharra
Tél. 04 76 97 32 61 / 04 76 44 75 62
Mél : ghisolfi.l@free.fr - Site Internet : www.fnath.org

ACTIVITÉ : HANDICAP

Activité : l’association entend œuvrer, au plan national et européen à
l’amélioration du sort de tous les accidentés de la vie, ainsi que de toutes
personnes handicapées, invalides ou malades.

Où et quand s’inscrire ? Permanence au centre social René Cassin, le
4e mercredi de 14 h 30 à 15 h 30, tous les deux mois.
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ASSOCIATION GAÏA

Président(e) : Thierry LENFANT

Contact - information : Tél. 04 76 71 95 79

ACTIVITÉ : ASSOCIATION POUR LA GESTION DE L’ESPACE 
JEUNES ET POUR L’ÉDUCATION POPULAIRE DES 12-18 ANS

Activités régulières (théâtre, hip-hop, ateliers artistiques...) ; salle de répétition de
musique ; organisation d’événements culturels ; centre de loisirs ; aide à la
scolarité ; lieu d’information ouvert à tous ; initiation informatique et « cybercentre ».
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MIEUX VIVRE SON ÂGE À PONTCHARRA

Président(e) : Suzanne THIÉRY - 
Siège social : maison des Anciens 85, avenue de Savoie 
38530 Pontcharra
Contact et information : Maison des anciens - Tél. 04 76 97 64 75 

	 ACTIVITÉ : ASSOCIATION POUR LA GESTION DU 
FOYER LOGEMENT DE PONTCHARRA
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LE CLUB DES PETITS
Siège social : centre social René Cassin 38530 Pontcharra

Contact : multi-accueil - Tél. 04 76 97 66 73

ACTIVITÉ : ASSOCIATION DE PARENTS USAGERS
DU MULTI-ACCUEIL DE PONTCHARRA

Âge concerné : parents d’enfants de 3 mois à 3 ans.

Où et quand s’inscrire ? À l’assemblée générale au mois d’octobre et tout au 
long de l’année.

Déroulement de l’activité : ponctuellement au long de l’année au multi-accueil.

Les temps forts de l’association : bourse enfantine, fête de Noël, fête de fin 
d’année en juin, carnaval et Téléthon.
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ASSOCIATION EN.S.E.M.B.L.E.
(ENvie de Solidarité et d’Échange Multiculturels Basés sur les Liens avec 
l’Étranger)

Président(e) : Françoise LOHAT
Siège Social : 14, lot la Riverade 38420 Le Versoud
Mél : association.ensemble@aliceadsl.fr

Contact - information : Marion SARIAN - Tél. 06 60 43 23 75
14, lot la Riverade 38420 Le Versoud
Mél : sarianmarion@yahoo.fr

ACTIVITÉ : ASSOCIATION DE SOLIDARITÉ ENVERS L’INDE

Où et quand s’inscrire ? Auprès de Marion.

Combien ça coûte ? À partir de 5 €.

Déroulement de l’activité : actions en vue de récolter des fonds et aide sur
place (en Inde).
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ASSOCIATION IMBIDJADJ SOLIDARITÉ

Président(e) : Gérard PAGET
Siège social : centre social René Cassin - Pontcharra

Contact - information : Gérard PAGET - Tél. 04 76 97 68 34
178, chemin de la Corva - Pontcharra
Mél : g.paget@imbidjadj-solidarite.com

ACTIVITÉ : PARTICIPER AU DÉVELOPPEMENT DU SITE
D’IMBIDJADJ AU MALI ET À L’AMÉLIORATION DES

CONDITIONS DE VIE DES POPULATIONS DES COMMUNES 
D’ANCHAWADJ ET TINAOUKER

Âge concerné : tous âges.

Où et quand s’inscrire ? Auprès des responsables.

Combien ça coûte ? Cotisations libres.

Déroulement de l’activité : toute l’année.

Les temps forts : forum des associations, manifestations en faveur d’actions
d’aides au développement, interventions dans les écoles (montage diapos) et
participation à l’exploitation d’une ferme associative en Italie.
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ASSOCIATION SAINT-HUGUES

Président : Jacques GAUDRY
Siège social : 133, quai de l’Église 38530 Pontcharra

Contact - information :
Nicole MICELI - Tél. 04 76 97 33 44

ACTIVITÉ : FAIRE VIVRE L’ÉGLISE DE PONTCHARRA

Âge concerné : tous.

Où et quand s’inscrire ? Au forum des associations et auprès de Nicole MICELI 
tout au long de l’année.

Combien ça coûte : 5 € par an

Déroulement de l’activité : ponctuelle à la demande

Les temps forts de l’association : loto, Téléthon, crèches et entretien 
programmé de l’église.
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ALPE (association locale de parents d’élèves)

Présidente : Carole BRIARD
Siège social : Place Vachez-Seytoux 38530 Pontcharra

Contact - information : Isabelle ORMANCEY - Tél. 04 76 97 80 83

ACTIVITÉ : ASSOCIATION DE PARENTS D’ÉLÈVES 
ÉCOLE VILLARD-BENOÎT

Âge concerné : enfants de petite section de maternelle jusqu’au CM2.

Où et quand s’inscrire ? À la rentrée ou lors des réunions de l’ALPE.

Déroulement de l’activité : réunion à l’école Villard-Benoît afin de préparer les
conseils d’école, temps forts festifs, organiser des actions permettant de 
récolter des fonds afin de financer des projets pour les enfants.

Temps forts : Téléthon, marché de Noël, soirée carnaval, kermesse de fin
d’année. Accompagnement des événements scolaires (Courseton, fête du
Printemps).
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ASSOCIATION DES PARENTS D’ÉLÈVES DE 
L’ENSEIGNEMENT PUBLIC (PEEP)

Siège social : chalet du Rond-Point avenue du Lycée
38530 Pontcharra

Contact - information : 04 76 97 78 08 

Âge concerné : tous les élèves.

Où et quand s’inscrire ? Inscription au chalet situé devant le lycée de juin à 
octobre et lors du forum des associations.

Combien ça coûte ? 26 €.

Déroulement de l’activité : prêt de manuels scolaires pour le lycée et
participation à la vie scolaire du collège et du lycée.
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LE CRAYON JAUNE
Président(e) : Hélène Chevrier BREUREC
Siège social : école primaire de Villard-Noir

Contact - information : à l’école primaire de Villard-Noir
Mél : crayonjaune.pontcharra@yahoo.fr

ACTIVITÉ : ASSOCIATION DE PARENTS D’ÉLÈVES 
ÉCOLE DE VILLARD-NOIR

Déroulement de l’activité : soutien au projet de l’école, kermesse, animations
diverses.

Les temps forts de l’association : Marché de Noël et vente de plans.
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ACTIVITÉ : ASSOCIATION DE PARENTS D’ÉLÈVES 
COLLÈGE ET LYCÉE



LE SOU DES ÉCOLES DE CÉSAR TERRIER
Siège social : école César Terrier
Contact - information : Dany Zoppas. À l’école César Terrier
Mél : soudesecoles38530@gmail.com

ACTIVITÉ : ASSOCIATION DE PARENTS D’ÉLÈVES 
ÉCOLE CÉSAR TERRIER

Déroulement de l’activité : participé à des actions pédagogiques et de loisirs en
faveur des élèves de l’école maternelle et élémentaire de César Terrier

Les temps fort de l’association : goûter de Noël, braderie de printemps, la 
chandeleur, chasse aux œufs de Pâques, carnaval, Courseton, fête de l’école.
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UNION SPORTIVE DES ÉCOLES PRIMAIRES 
CÉSAR TERRIER (USEP)

Président(e) : Anne VACHERAND, directrice de l’école César Terrier
Siège social : école César Terrier 192, rue des Écoles 
38530 Pontcharra

Contact - information : enseignants de l’école

ACTIVITÉ : SPORTS (HANDBALL, ATHLÉTISME...)

Âge concerné : de 6 à 11 ans.
Où et quand s’inscrire ? En septembre, à l’école César Terrier. Prix 5 €

Déroulement de l’activité :
- CM2 : mardi de 16 h 30 à 18 h 30 ; au gymnase Maurice Cucot de septembre 
aux vacances de printemps, puis au stade de l’Île Fribaud ;
- CM1/CM2 : jeudi de 16 h 30 à 18 h 30 au gymnase Maurice Cucot ;
- CP/CE1/CE2/CM1 (suivant le nombre de CE) mercredi matin, au gymnase
César Terrier.
- Fin juin : piscine (mêmes horaires).

Les temps forts de l’association :
- CM2 : tournoi de handball Grésivaudan ;
- CM1/CM2 : meeting d’athlétisme en juin à Pontcharra (de 8 h 30 à 15 h 30).
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UNION SPORTIVE DES ÉCOLES PRIMAIRES 
VILLARD-BENOÎT (USEP)

Président(e) : Géraldine PAGAND-CHAMPY
Siège social : école primaire Villard-Benoît, Place Vachez-Seytoux
Tél. 04 76 97 74 90

Contact - information : Tél. 04 76 97 74 90

ACTIVITÉ : SPORTS (HANDBALL, ATHLÉTISME...)

Âge concerné : du CP au CM2.

Où et quand s’inscrire ? Inscriptions à l’école en début d’année scolaire.

Combien ça coûte ? 5 € pour l’année.

Déroulement de l’activité : les mardis et les jeudis de 16 h 30 à 18 h 30 au
gymnase Maurice Cucot et au stade de l’Île Fribaud et mercredi de 10 heures 
à 12 heures (voir calendrier fourni par l’école en septembre).

Les temps forts : rencontre handball et meeting d’athlétisme début mai au
stade de l’Île Fribaud et piscine fin juin.
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LE CLOCHER DE VILLARD-BENOÎT
Président(e) : Nicolas ORMANCEY
Siège Social : 2, place Saint-Blaise 38530 Pontcharra

Contact - information : Nicolas ORMANCEY - Tél. 04 76 97 80 83
Mél : leclocher.villardbenoit@laposte.net

ACTIVITÉ : ASSOCIATION DE QUARTIER

Où et quand s’inscrire ? À chaque manifestation ou réunion, auprès de Nicolas 
Ormancey (inscription limitée aux habitants du vieux Villard-Benoît).

Combien ça coûte ? Cotisation libre à partir de 5 €.

Déroulement de l’activité : organisation d’événements festifs au hameau 
Villard-Benoît plusieurs fois dans l’année. Mise en valeur du cadre de vie 
du hameau Villard-Benoît.

Les temps forts : fête des voisins, fête des châtaignes et fête de la musique.
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ASSOCIATION DE QUARTIER DE VILLARD-NOIR
Co-Président(e) : Claude MATEO, Marc BŒUF, Pierre-Olivier CHABOT
Siège social : centre social René Cassin 21, rue Laurent Gayet 38530 
Pontcharra

Contact - information : Tél. 04 76 40 12 55 / 06 87 71 53 32
Mél : villardnoir@yahoo.fr

ACTIVITÉ : ASSOCIATION DE QUARTIER

Où et quand s’inscrire ? Auprès des responsables toute l’année.
Combien ça coûte ?  7 € par an.
Déroulement de l’activité : à tout moment à Villard-Noir. 
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UNION DES ACTEURS ECONOMIQUES DE 
PONTCHARRA (UAE)

Président(e) : Thierry BARRAILER
Siège Social : 52, rue Laurent Gayet 38530 Pontcharra

Contact - information : Tél. 04 76 71 44 68
Mél : belysere@orange.fr

ACTIVITÉ : PROMOTION DU COMMERCE DE PROXIMITÉ

Où et quand s’inscrire ? à la libraire Bel’ysère.

Combien ça coûte ?  50 € par an.
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Vous souhaitez figurer
dans le prochain guide

RESPONSABLES D’ASSOCIATIONS
Certaines associations n’ont pas répondu à notre appel d’information.
Pour le prochain guide, n’oubliez pas de communiquer au mois de mai 
toutes informations utiles concernant les associations nouvelles non 
répertoriées, les associations en activité et les éléments d’actualisation 
pour celles existantes.

VOTRE CONTACT
Mairie de Pontcharra
Tél. 04 76 97 11 65 - Fax : 04 76 97 34 99

Florence SIMIAND - service Vie associative
Mél : vieassociative@ville-pontcharra.fr

Retrouvez le guide des associations sur internet :
www.ville-pontcharra.fr
rubrique « vie associative »

votre complément 
d’information

En complément du guide des associations, le service 
Information met à votre disposition le guide pratique où 
vous trouverez tous les contacts utiles des services au 
public, de vie économique, des professionnels de santé 
présents à Pontcharra.

Guide disponible en mairie, à l’office de tourisme du Grésivaudan, 
en consultation sur Internet : www.ville-pontcharra.fr



Repérer la vie associative 
à Pontcharra 

 
 
22 - Salle Élie Favro 

- 

Musée 
Bayard 

1 - Mairie

2 - Office de tourisme du Grésivaudan
Centre social René Cassin

3 - Musée Bayard

4 - École Villard-Benoît

5 - École César Terrier
Gymnase César Terrier
Boulodrome Georges Avenier

6 - École Villard-Noir

7 - Collège Marcel Chêne

8 - Lycée Pierre du Terrail

9 - Gymnase Maurice Cucot

10 - Île Fribaud : stade - tennis

11 - Piscine, stade

12 - Multi-accueil

13 - Les Galopins

14 - Ludothèque Jacques Prévert

15 - Maison des anciens

16 - Espace jeunes Gaïa

17 - Médiathèque Jean Pellerin

18 - École de musique

19 - Espace culturel Le Coléo

20 - Village d’entreprises du Bréda

21 - Salle Élie Favro
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Mairie de Pontcharra - BP 49 - 38530 PONTCHARRA
Tél. 04 76 97 11 65 - Fax : 04 76 97 34 99

Mél : courrier@ville-pontcharra.fr

Retrouvez le guide des associations sur Internet :
www.ville-pontcharra.fr


